Schaal voor meten van Kwetsbaarheid (EDMONTON FRAIL SCALE)"
De gemaakte evaluatie samenvatten en de punten optellen

Score: /17

(0-3: niet kwetsbaar; 4-3: een beetje kwetshaar; 6-8: matig kwetsbaar; 9-17: ernstig kwetsbaar)

gaan zitten)

Domein Item 0 punten 1 punt 2 punten
Cognitief Stelt u zich voor dat deze cirkel een | Geen Kleine Andere
functioneren klok is. Ik vraag u om de cijfers op de | fouten fouten met | fouten
juiste plaats te zetten en om vervolgens betrekking
de wijzers op 11.10 uur te zetten. tot de
plaatsing
Algemene Hoeveel maal bent u het afgelopen jaar | 0 1-2 3 of meer
gezondheid in het ziekenhuis opgenomen?
Hoe vindt u uw gezondheid in het | Uitstekend, | Behoorlijk, Slecht
algemeen? zeer goed, | redelijk
goed
Functionele Voor hoeveel van de volgende 8
zelfstandigheid activiteiten heeft u hulp nodig:
verplaatsingen, boodschappen, | 0-1 24 5-8
bereiding van de maaltijden, het
huishouden doen, telefoneren, uw
geneesmiddelen beheren, uw financién
beheren, de was doen
Sociale Indien u hulp nodig heeft, kunt u dan
ondersteuning op iemand rekenen die bereid is om u | Altijd Soms Nooit
te helpen en die in staat is om u te
helpen?
Gebruikte Neemt u regelmatigz 5 of meer | Neen Ja
geneesmiddelen vooreeschreven geneesmiddelen in?
Vergeet u soms een voorgeschreven | Neen Ja
geneesmiddel in te nemen?
Voeding Heeft u onlangs gewicht verloren | Neen Ja
waardoor uw kleren te groot waren?
Humeur Voelt u =zich vaak droevig of | Neen Ja
gedeprimeerd?
Continentie Verliest u ongewild urine? Neen Ja
Functionele «Up and go»-test met chronometer. | 0-10sec 11-20sec >20 sec, of
performantie (Neem rustig plaats op deze stoel, sta met  hulp,
recht, wandel drie meter tot aan het of
merkteken en keer terug om weer te weigering




